RESTAURATION MUNICIPALE de La FARE les Oliviers

MENUS du MOIS de : Février 2012

GROUPE SCOLAIRE " PAUL DOUMER " et " SAINT EXUPERY

lundi 30 janvier 2012

mardi 31 janvier 2012

jeudi 2 f  évrier 2012

vendredi 3 février 2012

celeri rave gribiche

coeurs de palmiers vinaigrette

potage tomate vermicelles

carottes rapées a l'orange

nuggets de poulet

sauté de beeuf a la provencale

réti de dinde au jus

filet de colin sauce Normande

petits pois a la francaise

purée de pommes de terre

haricots beurre persillade

boulgour

kiri créeme

calin aux fruits

délice de camembert

fruits au sirop

crépe au chocolat

lundi 6 février 2012

maurdi 7 février 2012

jeudi 9 fév  rier 2012

vendredi 10 février 2012

haricots verts vinaigrette

potage poule vermicelles

concombre a la creme

potage de légumes

sauté d'agneau printanier

jambon blanc

cheese burger VBF, ketchup

filet de hoki sauce a la bisque

pates fusillis

courgettes en gratin

pommes rissolées

brocolis vapeur

velouté nature, sucre

six de Savoie

gervais fruits rigolo

cantafrais

fruit de saison

éclair chocolat

lundi 13 février 2012

mardi 14 février 2012

jeudi 16 février 2012

vendredi 17 février 2012

salade de betteraves

salade pommes de terre au thon

salade iceberg, mimosa

pois chiches Andalous

blanquette de veau a l'ancienne

omelette au fromage

tortellinis Boscone

filet de poisson meuniere

riz créole

ratatouille nicoise

sauce tomate

poélée de légumes

camembert

danette vanille

emmental rapé

bulgy nature, sucre

fruit de saison

fruits au sirop

lundi 20 février 2012

mardi 21 février 2012

jeudi 23 février 2012

vendredi 24 février 2012

salade de lentilles

salade d'endives, ciboulette

friand au fromage

salade de tomates, mais

steak haché VBF au jus

escalope de poulet réti au jus

quenelle sauce carbonara

filet de tilapia sauce citron

haricots verts persillade

gratin Dauphinois

épinards branche au beurre

riz basmati

gervais duo

st moret

velouté fruix

carré frais

compote de fruit

fruit de saison




